Praia é vida, cuide bem dela!



Em nossa Constituicao Federal as praias e os terrenos de marinha (localizados
logo ap6s as praias) sao bens da Uniao, sendo, portanto, um patriménio de
todos os brasileiros.

Grande parte dos brasileiros mora perto do mar, e assim podem curtir as
praias o ano todo. Nas férias de verao vem gente de todo o Brasil, e de outros
paises, aproveitar um pouco do sol, do vento e tomar banho de mar.

Durante as férias, ou até mesmo em um Unico dia na praia, podemos
aprender muito. A praia nos oferece oportunidades de observar animais,
plantas e habitos de vida de pessoas que, diferentemente de nés, dependem
diretamente do mar para seu sustento.

1,2 3...E fdci[ manter a praia [im}m!

E ja que estamos falando de formas de nos relacionarmos com o mar, é bom
lembrar que ele depende da gente também! Como? Sera verdade isso?

Sim! O mar depende de n6és para se manter limpo.




A praia é um ambiente onde
vivem diferentes plantas
como-a salsa da praia,
gramineas, algas e animais
como a maria-farinha, siris,
mariscos, gaivotas, atobés,
peixes entre outros

Os animais e plantas da praia estagadaptados as condicées de muito sol, sal e
vento e muitos deles ainda vivem naquela regiao constantemente coberta e
descoberta pela agua do mar. Procure e vocé pode até ver um caranguejo perto
das dunas, conchas que se enterram rapidamente na areia quando a onda se
vai, uma gaivota procurando comida ou ainda peixes e algas na agua, pertinho
devoce. o




O que é lixo marinho?
O que eu posso fazer para evitar que
meu lixo cﬁegue ao mar?

E todo o lixo que proposital ou inadvertidamente é jogado no mar. Outra fonte
de lixo marinho sao os navios e embarcacoes que, apesar de proibidos, ainda
atiram lixo de cozinha e de convés, ou deixam cair cargas no mar. Além disso,
todo o lixo lancado nos rios ou depositado nas suas margens vai parar no mar
quando chove ou quando, por outras razoes, o nivel da agua sobe.

O lixo marinho é composto principalmente de plasticos que, por serem muito
leves, flutuam e sdo transportados pelo vento. Um simples copo de plastico
pode levar 50 anos até se deteriorar. Se for uma garrafa de plastico, ou uma
fralda descartavel comum, sao 400 anos!

Para contribuir com a limpeza da praia nao enterre nada na areia, porque ela é
revolvida constantemente pelas ondas e por isso os residuos se espalham na
praia ou sao levados para a agua.

Lembre-se que o lixo deixado nas ruas também podera ser levado o mar. Ruas,
rios e mar estao conectados. Nao suje a cidade!




O que é Balneabilidade?

Balneabilidade é um termo utilizado para determinar as condicoes de banho
e recreacdo das aguas, sejam elas marinha, de rios ou de lagoas

O teste de balneabilidade de uma praia é feito por andlises de amostras de
agua. Essas analises irdo determinar a quantidade de bactérias existentes no
mar e os resultados sao comparados com os padrdes de qualidade de agua
estabelecidos pela legislacao brasileira (Resolucao do CONAMA 274 de
2000, http://www.mma.gov.br/port/conama/legiabre.cfm?codlegi=272).

As aguas podem ser classificadas como Excelente, Muito Boa, Satisfatéria e se
o nimero de bactérias for muito alto: Imprédpria para Banho. Banhar-se nessa
agua pode causar doencas como diarréia, infeccao nos ouvidos, garganta,
nariz e ainda hepatite, colera e febre tiféide em aguas muito contaminadas.

Praias que buscam certificacao de qualidade ambiental, como a certificacao
Bandeira Azul, devem apresentar condicoes de balneabilidade excelente!
Assim, se uma praia tiver Bandeira Azul o banhista pode ficar tranquilo:
ninguém vai ficar doente nesse mar.




Sequranga ¢ Saiide nas praias

Praia é lugar de relaxar e curtir a natureza e os amigos! Quando estiver na praia
observe algumas regras para melhorar a sua seguranca*:

v'Prefira as praias vigiadas por salva-vidas. Nao hesite em pedir socorro em
caso de necessidade;

v'Tome especial atencao com as criancas tanto na 4gua como na areia;

v'Evite as horas de maior exposicao solar (das 10 as 16 h) e utilize um protetor
solaradequado e a prova d‘agua;

v'Evite tomar banho em zonas com ondas e correntes muito fortes e informe-
se com os salva-vidas sobre os melhores locais para tomar banho em
seguranca;

v'Cuidado com dguas muito calmas nas praias normalmente com ondas: pode
sersinal de buracos e correntes. Nade sempre paralelamente a praia;

v'"Nao mergulhe em locais desconhecidos com rochas ou trapiches;

v'Tome cuidado com animais marinhos como aguas-vivas, além de mexilhoes,
cracas e ouricos nos costoes;

v'Nao tome banho ap6s refeicdes pesadas e evite choques de temperatura,
nao entre na agua repentinamente; e

v'"Nao deixe o seu lixo na praia, além de sujar a praia pode machucar alguém.

* dicas de seguranca: Gerenciamento e Seguranca nas Praias/CTTMAR
Univali (http://200.169.63.95/praia/) e Servico Nacional de Informacao de
Praias de Portugal p://wwwainfopraias.com/seguranca.asp).




Projeto Orla

O Projeto Orla busca garantir a todos os cidadaos o livre acesso a praia!
Garanta esse direito!

A nossa Constituicao Federal e o Plano Nacional de Gerenciamento Costeiro
(PNGC) reconhecem a praia como area de bem comum do povo, garantindo
o seu livre acesso a todo cidadao brasileiro, resguardada as areas consideradas
de seguranca nacional. Quando falamos em area de bem comum, estamos
dizendo que a praia é um bem coletivo e que é dever de todos cuidar deste
espaco tao importante!

Para organizar a ocupacao de nossas praias foi criado o Projeto Orla, que s6
terd sucesso com a participacao efetiva de todos nés. A ideia é reunir governo,
sociedade, setor produtivo, universidades, dentre outros, para criar um grande
pacto por uma nova forma de usufruir as potencialidades e recursos que este
ambiente nos proporciona.

O Projeto Orla é uma acao conjunta entre o Ministério do Meio Ambiente e a
Secretaria do Patriménio da Uniao (SPU), do Ministério do Planejamento.

Para saber mais sobre o Projeto Orla e como participar deste movimento acesse
0 sitio www.mma.gov.br/projetoorla ou escreva uma mensagem para
projeto.orla@mma.gov.br ou projetoorla@planejamento.gov.br.
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A Geréncia de Biodiversidade Aquética e Recursos Pesqueiros da Secretaria

de Biodiversidade e Florestas do Ministério do Meio Ambiente desenvolveu
as Campanhas de Conduta Consciente em Ambientes Recifais, Ambientes
Marinhos e em Praias com o objetivo de incentivar uma pratica responsavel
durante as atividades recreativas em ambientes naturais.

Mais informacoes: gba@mma.gov.br

Parceiros:

&= | UNVERSIDADE
FEDERAL
DE PERNAMBUCO

LEGECE

AR

INSTITUTO
AMBIENTAL
RATONES

www.iarbrasil.org.br

Ministério do
Meio Ambiente

AL

Agéncia Costeira

Ayéncia Brasileira de Gerenciamento Costeiro

www.agenciacosteira.org.br

ONG

Paranampuka

PAiS RICO E PAiS SEM POBREZA
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A PRAIA E UM AMBIENTE VIVO!
TENHA CUIDADO COM ELA.

OBSERVE AS CONDIC(N)NES DE
HIGIENE E CONSERVACAO DOS
ALIMENTOS E BEBIDAS.

_ PROTEJA A VEGETAGAO.
NAO ANDE SOBRE AS PLANTAS E
UTILIZE OS ACESSOS DEMARCADOS.

EVITE CAMINHAR SOBRE OS RECIFES.

NAO TIRE ANIMAIS, ALGAS OU CONCHAS.

ORIENTE AS CRIANCAS.
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A PRAIA E UM LUGAR DE TODOS.
RESPEITE A NATUREZA E AS PESSOAS.

PROTEJA-SE DO SOL.

NAO LEVE SEU CACHORRO PARA
A PRAIA, ELE PODE CONTAMINAR
A AREIA E A AGUA.

Parceiros:
Bandeira Azul

RESPEITE AS PLACAS DE SINALIZACAO
E SO PRATIQUE ESPORTES NOS
LOCAIS PERMITIDOS.

SAUDE DOS ANIMAIS MARINHOS.

TOME BANHO COM SEGURANCA:
PERTO DOS SALVA-VIDAS E LONGE
DE AREAS PERIGOSAS.

NUNCA JOGUE LIXO NA AREIA E NO MAR.

UM SIMPLES COPO DE PLASTICO LEVA
DECADAS PARA SE DECOMPOR.
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Mais informagoes:
gba@mma.gov.br / litoral@iarbrasil.org.br
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