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A epidemia

oculta

da ‘febre da floresta’

Virus Oropouche pode causar até metade dos casos
suspeitos de dengue no Brasil, alertam cientistas

0 “‘PARENTE’ DA DENGUE

MISTERIOSA E POUCO CONHECIDA

1 Ciclo da doenca

0 borrachudo
suga o sangue
de um animal
silvestre
infectado.
Possivelmente,
preguicas,
macacos ou aves

2

0 virus se multiplica no
organismo do inseto
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05 PRINCIPAIS ARBOViRUS QUE
CIRCULAM HOJE NO BRASIL

+DENGUE (4 TIPOS DE VIRUS)
<ZIKA

*CHICUNGUNHA

+FEBRE AMARELA
*OROPOUCHE

*MAYARO

+ENCEFALITE DE SAINT LOUIS
+FEBRE DO OESTE DO NILO
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O véu cobria toda a cabega da moca. Ela nao su-
portavaa luz. Tinha ainda febre, dores pelo corpo.
‘Um final infeliz para as férias numa praia do Nor-
deste de uma adolescente de Ribeirao Preto, em
Sao Paulo. Chegou ao hospital como um caso de
dengue. Saiu com o diagnoéstico de febre do Oro-
pouche, uma sindrome viral pouco conhecida,
dolorosa e transmitida por insetos. O caso é um
dos dois primeiros do Brasil registrados fora da
Amazonia e evidencia a necessidade de vigilan-
cia sanitdria para sindromes virais novas, como o
zika, que chegou sem alarde e agora causa epide-
mia de microcefalia.

A febre do Oropouche é pouco conhecida, mas
nao incomum. Especialistas alertam que ela po-
de representar até metade dos

casos que se pensa serem den-
gue no Brasil. E mal notificada.
O Oropouche causa surtos na
Amazoénia brasileira, incluindo
Maranhao e Tocantins. Com

epidemias recentes no Amazo-

nas e no Pard, esta tltima com “A febre do

30 mil casos.

Considerado um dos maio- OrOpOUChe é a

res especialistas internacio-

nais no Oropouche, o profes- Segunda febre

sor Eurico Arruda, do Departa-

mento de Biologia Celular da aI’bOViral maiS

Taculdade de Medicina de Ri-

TRANSMISSOR

A mosca Culicoides paraensis,
conhecida como maruim ou
borrachudo. Vive em florestas
e éreas alagadas, e muitos
pensam ser um mosquito.
E ativa sobretudo 4 tarde.
Além dela, mosquitos do
género Aedes podem
transmitir o virus

0 homem serve de ligacao entre o
ciclo silvestre e o urbano. Ao entrar
na floresta e ser picado por um
inseto infectado, ele contrai o virus

da. O primeiro é que muitas vezes o diagndstico
é clinico. E, como a dengue é mais comum, o
médico aposta nela. O segundo é que o exame
soroldgico pode ser positivo para dengue numa
pessoa que esta com Oropouche. Isso pode
manter o Oropouche nao reconhecido, observa
o geneticista Mariano Zalis, diretor do Labora-
tério Progenética Pardini, que trabalha no de-
senvolvimento da aplicacao de um teste genéti-
co para o zika.

A febre do Oropouche causa sintomas seme-
lhantes aos da dengue e, como esta, nao tem tra-
tamento especifico. Porém, costuma causar mais
dores nos olhos e intensa fotofobia. Que se saiba,
o Oropouche nao é letal, mas causa de trés a cin-
co dias de intenso sofrimento. E comum também
avolta dos sintomas ap6s alguns dias da cura ini-
cial, e em torno de 10% dos pacientes desenvol-
vem meningite.

O diagnéstico preciso dessas
viroses é importante para a
satide ptblica. Por exemplo,
uma vacina contra a dengue
nao surtird qualquer efeito
contra o Oropouche, e somen-
te areducao de casos suspeitos
de dengue nao servira como
parémetro de sua eficdcia, pois
esses podem ser, por exemplo,
devidos ao Oropouche.

Como dengue, zika e chi-
cungunha, o Oropouche tam-
bém é uma arbovirose; por-
tanto, transmitido por inse-

beirao Preto, da Universidade frequeﬂte no BraSil,

de Sao Paulo, destaca que a do-
enca nao tem chamado a aten-

depois da dengue’

tos. Mas, no caso do Oropou-
che, o principal vetor é o ma-

¢ao porque, até agora, tem se

limitado 2 Amazénia, onde vi- ~ Eurico Arruda
larejos inteiros adoecem quan-  Virologista da USP
do acometidos por um surto.

Do ribeirinho ao politico mais importante, todo
mundo fica doente, acrescenta o pesquisador.

— Os médicos precisam estar atentos. E o Bra-
sil necessita desenvolver um protocolo para sin-
dromes virais, e nao apenas dengue, zika e chi-
cungunha. Estamos certos que de 40% a 50%
dos casos suspeitos de dengue nao sao de fato
dengue. Médicos e populagao tém que ser aler-
tados — afirma Arruda.

Os casos se contam aos milhares no Brasil.

— Contando todos os casos no Norte, a febre
do Oropouche é a segunda febre arboviral mais
frequente no Brasil, depois da dengue. Oficial-
mente, desde os anos 60 ja foram registrados
mais de 500 mil casos no pais. Mas devem ser
muito mais, porque casos isolados da doenga
também ocorrem, e nao somente surtos, e estes
nao sao notificados ou publicados. Além disso,
muitos casos que se pensa serem dengue sao,
naverdade, Oropouche — salienta.

Isso acontece por dois motivos, explica Arru-

ruim ou borrachudo, que na

verdade é uma pequena mos-

ca hematéfaga, muito comum

em regioes proximas a flores-
tas e manguezais de quase todo o Brasil. Sao
abundantes nas florestas do Rio e nas lagoas
da Zona Oeste, por exemplo.

Porém, em testes de laboratério, mosquitos
do género Aedes se mostraram capazes de trans-
mitir Oropouche, o que s6 aumenta a necessi-
dade de sua vigilancia, destacam cientistas co-
mo a professora de Virologia Clarissa Damaso,
do Instituto de Biofisica Carlos Chagas Filho, da
Universidade Federal do Rio de Janeiro.

Temos os virus, os insetos transmissores,
os animais hospedeiros, o manejo inadequa-
do das florestas onde estao os micro-orga-
nismos e uma populagao vulneravel. Some-
se aisso um fluxo cada vez maior de pessoas
entre estados e paises. O Brasil tropical da
biodiversidade é também a terra da tempes-
tade viral perfeita.

— O zika evidenciou um problema que se ar-
rasta ha anos com a dengue. Somos um pais tro-
pical, vulneravel a emergéncia de doencas no-

HOSPEDEIROS

Nao sao bem conhecidos. Mas
se acredita que [N
macacos e aves silvestres
sejam fontes do virus.

Uma evidéncia de circulacao de
Oropouche fora da Amazonia foi
0 achado de um pequeno EETIH

infectado pelo virus em Arinos,
Minas Gerais.
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COMPLICAGOES
Em casos raros, o
virus Oropouche
causa meningite de
recuperagao demo-
rada. Porém, ndo
costuma deixar
sequelas aparentes.

0

Uma pessoa leva,
em média, de 3 a 4
dias para manifestar
os sintomas, apos o
contagio. A doenga
costuma durar de 3
a 5 dias. Um tergo
dos pacientes
costuma ter recaida
apbs 3 ou 5 dias

Se retornar a areas urbanas — o que é
frequente — e for picado de novo, ele infecta
um borrachudo urbano e dé inicio a um ciclo
de transmissao para seres humanos. O inseto
passa a infectar outras pessoas

vas, e precisamos estar o tempo todo alertas a
isso. Boa vigilancia sanitéria é fundamental pa-
ra evitar a propagacao desses virus. Quando se
instalam, é muito dificil erradica-los — alerta
Clarissa, que integra o comité da OMS de con-
trole dos ultimos estoques de variola (a tinica
doenga erradicada no mundo) e faz estudos de
biodefesa no Brasil.

Eurico Arruda alerta que hé casos de Oropou-
che adquiridos fora da Amazonia, inclusive no li-
toral do Nordeste, o que significa que o virus esta
circulando em outras regioes brasileiras. No caso
especifico da moga adquirido numa praia do
Nordeste, chamaram a atenc¢ao de Eurico Arruda
o fato de os testes serem negativos para dengue e
de a paciente ter fortissima dor nos olhos e estar
completamente fotofébica, caracteristicas mar-
cantes do Oropouche. O diagnéstico de Oropou-
che foi confirmado, e a paciente ficou bem, mas o
caso representa um alerta importante. A dor forte
nos olhos é uma caracteristica frequente em viti-
mas da febre do Oropouche, mas a doenca pode
surgir sem esse sinal.

— Essas febres costumam ter algumas caracte-
risticas mais relevantes, mas elas nao sao especi-
ficas, e nao dd para basear o diagnéstico sé nisso.
Assim, exantema, isto €, manchas avermelhadas
costumam acompanhar infecgoes pelo zika; do-
res einchagos nas articulagoes sao marcas de chi-
cungunha e Mayaro; dores nos olhos lembram
Oropouche. Mas nenhuma dessas caracteristicas
€ obrigatéria, e porisso o teste de laboratorio é es-
sencial — frisa ele.

Outro sinal de que o virus circula por outras
partes do pais, inclusive no Sudeste, foi a desco-
berta de um pequeno sagui infectado em Ari-
nos, Minas Gerais. O Oropouche foi isolado do
sagui pelos pesquisadores Pedro Vasconcelos e
Marcio Nunes, ambos do Instituto Evandro
Chagas, em Ananindeua, no Para.

Hé pouco estudo sobre o Oropouche, como,
alids, acontece com a maioria das doengas
emergentes. Num estudo piloto em Manaus,
um grupo com o qual Arruda colabora pode
comprovar como a doenga é subnotificada.

— O estudo com pacientes de sindromes fe-
bris agudas em Manaus, fora de um surto de
Oropouche, mostrou que 20% de 631 pacientes
com febre e negativos para maldria e dengue ti-
nham Oropouche — explica o cientista.

O impacto socioecondmico é grande.

— A dor nos olhos e nos musculos do corpo é
muito forte. A pessoa nao suporta a luz e nao
consegue se levantar da cama. A doencga dura
em média até cinco dias. E um tergo dos pacien-
tes sofre uma recaida dias depois. Veja o peso
disso na sociedade, em perda de dias trabalha-
dos — frisa Arruda.

Ele acredita que a febre do Oropouche esteja
subnotificada no pais. Opiniao semelhante tem
pesquisadores como Clarissa Damaso. @
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